Svinekaber pa spid

Vareforbrug: 5 kuverter
0,75 kg. Svinekaber

Salt

10 stk.Trespyd

0,3 1. Solbarsaft

1 dl. Olie

Fremstilling:

Svinekaberne ordnes, de halveres og settes pa spyd, herefter marineres de
med solbearsaft, olie og salt.

De steges 1 ovnen ved 160 c. 1 20 min.

Svinekaberne kan serveres pa Julebordet med en jordskokkesalat med
dadler 1.
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